
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2024-2025 

Συνέλευση Μονοτμηματικής Σχολής 08-05-2025 

Η βαθμολογία με την οποία αναγνωρίζονται τα μαθήματα, όπου υπάρχουν μαθήματα με 

διαφορετικούς βαθμούς, είναι το άθροισμα των βαθμών που διαιρέθηκε με το πλήθος τους. 

 
1. Αρ. Μητρώου 9980202400189 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ανατομία Ι 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS 
(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 

8,25 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ 
ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ) 

 

Ανατομία ΙΙ 
8,5 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 5ECTS 

Φυσιολογία 
8,5 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) 6ECTS 

(ΑΒ-102Υπ) 
Φυσιολογία του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 

8,5 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

 

2. Αρ. Μητρώου 9980202400039 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ανατομία 6 (ΕΞΙ)  6ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ/ 
6ECTS 6 (ΕΞΙ)  

Η Διδασκαλία της 
καλαθοσφαίρισης 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ/ 
6ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Αθλητική Ψυχολογία 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ/ 
6ECTS 

7,5 (ΕΠΤΑ 
ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Ψυχολογία Φυσικής 
Αγωγής και Παιδικού 
Αθλητισμού 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

Ηλεκτρονικοί 
Υπολογιστές στη Φυσική 
Αγωγή και στον 
Αθλητισμό Ι 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ/ 
4ECTS 

5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Παιδαγωγική της 
Φυσικής Αγωγής Ι 10 (ΔΕΚΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-332Υπ) 
Αθλητική 
Παιδαγωγική και 
Πρακτική Άσκηση 
στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση 

3ΔΜ/ 
6ECTS  

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Κινητική Μάθηση 6 (ΕΞΙ)  4ECTS 

(ΘΕ-235Υπ) 
Κινητική 
Συμπεριφορά 

2ΔΜ/ 
4ECTS 6 (ΕΞΙ)  

Η Διδασκαλία του 
Κλασικού Αθλητισμού 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

Αναγνωρίζεται 1 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 

3ΔΜ/ 
6ECTS 

 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 1 από 
τα 3 μαθήματα 

Εμβιομηχανική Ι 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΑΒ-302Υπ) 
Αθλητική Βιο-
μηχανική 

3ΔΜ/ 
6ECTS  

Παρακολούθηση 
εργαστηριακών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Κινησιολογία 6 (ΕΞΙ)  4ECTS 
(ΑΒ-111Επ) 
Κινησιολογία 

2ΔΜ/ 
4ECTS 6 (ΕΞΙ)  



Διδακτική και 
Μεθοδολογία της 
Φυσικής Αγωγής 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΘΕ-333Υπ) 
Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής και 
Πρακτική Άσκηση 
στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 

3ΔΜ/ 
6ECTS  

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Ξένη Γλώσσα και 
Αθλητική Ορολογία 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-149Επ) Ξένη 
Γλώσσα (Αγγλικά) 

2ΔΜ/ 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

 

3. Αρ. Μητρώου 9980202400276 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Οπλοτεχνική-Σκοποβολή 20 (ΕΙΚΟΣΙ) - 

(ΚΑ-165Επ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Σκοποβολής 

3ΔΜ / 
6ECTS 10 (ΔΕΚΑ) 

 

Ξένη Γλώσσα-Αγγλικά 18 (ΔΕΚΑ ΟΚΤΩ) - 
(ΘΕ-142Επ) Ξένη 
Γλώσσα (Αγγλικά) 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9 (ΕΝΝΕΑ)  

Πληροφορική 

18,5 (ΔΕΚΑ 
ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΠΕΝΤΕ ΔΕΚΑΤΑ) - 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9,25 
(ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΕΙΚΟΣΙ 
ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

 

4. Αρ. Μητρώου 9980202300294 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Βασική Φυσιολογία και 
Εργοφυσιολογία 6 (ΕΞΙ) 6ECTS 

(ΑΒ-102Υπ) 
Φυσιολογία του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 6 (ΕΞΙ)  

 

5. Αρ. Μητρώου 9980202400209 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Η Διδασκαλία της 
Καλαθοσφαίρισης 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Αθλητική Ψυχολογία 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 8 (ΟΚΤΩ)  

Διδασκαλία των 
Ελληνικών 
Παραδοσιακών Χορών  6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΓΧ-256Υπ) 
Χορολογία με 
έμφαση στον 
Ελληνικό 
Παραδοσιακό Χορό 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Παιδαγωγική της 
Φυσικής Αγωγής Ι 10 (ΔΕΚΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-332Υπ) 
Αθλητική 
Παιδαγωγική και 
Πρακτική Άσκηση 
στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Διδακτική και 
Μεθοδολογία της 
Φυσικής Αγωγής 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-333Υπ) 
Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής και 
Πρακτική Άσκηση 
στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Παιδαγωγική Γυμναστική 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS (ΓΧ-151Υπ) 3 ΔΜ / 7 (ΕΠΤΑ)  



Διδακτική και 
Προπονητική 
Βασικής 
Γυμναστικής 

6 ECTS 

 

6. Αρ. Μητρώου 9980202300363 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Κολύμβηση 10 (ΔΕΚΑ) 2ECTS 
(ΥΣ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική της 
Κολύμβησης 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

 
Διδακτική της 
Κολύμβησης 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

Κλασικός Αθλητισμός 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

Αναγνωρίζεται 2 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 6 (ΕΞΙ) 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει 
Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 2 
από τα 3 
μαθήματα 

Διδακτική του Κλασικού 
Αθλητισμού 8 (ΟΚΤΩ) 2ECTS 

Καλαθοσφαίριση 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 
(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 
Διδακτική της 
Καλαθοσφαίρισης 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

Γυμναστική 10 (ΔΕΚΑ) 4ECTS 

(ΓΧ-151Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Βασικής 
Γυμναστικής 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

10 (ΔΕΚΑ) 

 

Κοινωνιολογία του 
Αθλητισμού 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-334Υπ) 
Αθλητική 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Ανατομία 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου  

3ΔΜ / 
6ECTS 

6 (ΕΞΙ) 

 

Παιδαγωγικά 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-142Επ) 
Εισαγωγή στην 
Παιδαγωγική 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 

Νέες Τεχνολογίες στη 
Φ.Α. 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Φυσική Αγωγή στην 
Προσχολική Ηλικία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΓΧ-121Επ) Φυσική 
Δραστηριότητα και 
Ανάπτυξη στην 
Προσχολική Ηλικία 

3ΔΜ / 
6ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Οργάνωση και Διοίκηση 
Αθλητισμού 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-132Υπ) 
Οργάνωση και 
Διοίκηση στον 
Αθλητισμό 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 

Εμβιομηχανική 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΑΒ-302Υπ) 
Αθλητική Βιο-
μηχανική 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Παρακολούθηση 
μέρους 
εργαστηριακών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με 
τον διδάσκοντα) 

Κινητική Μάθηση 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-235Υπ) 
Κινητική 
Συμπεριφορά 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Ποδόσφαιρο 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

(ΑΠ-153Υπ) 
Διδακτική & 
Προπονητική 
Ποδοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 

 

Εκπόνηση 
εργασίας ή 
παρακολούθηση 
μέρους 
πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με 



τον διδάσκοντα) 

Πετοσφαίριση 8 (ΟΚΤΩ) 2ECTS 

ΑΠ-254Υπ) 
Διδακτική & 
Προπονητική 
Πετοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 

 

Εκπόνηση 
εργασίας ή 
παρακολούθηση 
μέρους 
πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με 
τον διδάσκοντα) 

Χειροσφαίριση 6 (ΕΞΙ) 2ECTS (ΑΠ-154Υπ) 
Διδακτική & 
Προπονητική 
Χειροσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 
Διδακτική της 
Χειροσφαίρισης 6 (ΕΞΙ) 2ECTS 

Ενόργανη Γυμναστική 9 (ΕΝΝΕΑ) 2ECTS (ΓΧ-252Επ) 
Διδακτική & 
Προπονητική 
Ενόργανης 
Γυμναστικής 

3ΔΜ / 
6ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ) 

 
Διδακτική της Ενόργανης 
Γυμναστικής 9 (ΕΝΝΕΑ) 2ECTS 

Εισαγωγή στον Παραδ. 
Χορό 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΓΧ-256Υπ) 
Χορολογία με 
έμφαση στον 
Ελληνικό 
Παραδοσιακό Χορό 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Εκπόνηση 
εργασίας 
(συνεννόηση με 
τον διδάσκοντα) 

Αθλητικές Κακώσεις 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΑΒ-301Υπ) 
Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 

Φυσική Αγωγή στη 
Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΘΕ-333Υπ) 
Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής και 
Πρακτική Άσκηση 
στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 

3ΔΜ / 
6ECTS 

7 (ΕΠΤΑ)  Διδακτική Μεθοδολογία 8 (ΟΚΤΩ) 3ECTS 

Εργαστήριο Αθλητικής 
Απόδοσης 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

(ΑΒ-202Υπ) 
Εργομετρία 

3ΔΜ / 
6ECTS 

6 (ΕΞΙ)  

 

7. Αρ. Μητρώου 9980199595128 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Applied Kinesiology 

4.0 (ΤΕΣΣΕΡΑ) 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1-4  

(ΑΒ-111Επ) 
Κινησιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

10 (ΔΕΚΑ) 
 

Human Nutrition 

3.0 (ΤΡΙΑ) 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1-4  

(AB-401EY) 
Διατροφή: Αθλητική 
Απόδοση & Υγεία 

3ΔΜ / 
6ECTS 

8,33 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ 
ΤΡΙΑΝΤΑ 
ΤΡΙΑ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Foundations of Personal 
Health and Wellness 

4.0 (ΤΕΣΣΕΡΑ) 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΜΑΚΑ 1-4  

(ΑΒ-421ΕΥ) 
Συνταγογραφία 
άσκησης για 
χρόνιες παθήσεις 

3ΔΜ / 
6ECTS 

10 (ΔΕΚΑ) 

 

 

8. Αρ. Μητρώου 9980202400331 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μεθοδολογία της 
Έρευνας 10 (ΔΕΚΑ) 2 ΔΜ 

(ΘΕ-233Υπ) 
Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
10 (ΔΕΚΑ) 

 

Βιοστατιστική 10 (ΔΕΚΑ) 4 ΔΜ 
(ΘΕ-336Υπ) 
Αθλητική Στατιστική 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
10 (ΔΕΚΑ)  

 

 

 



9. Αρ. Μητρώου 9980202400248 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Η Διδασκαλία του 
ποδοσφαίρου 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΑΠ-
153Υπ)Διδακτική 
και Προπονητική 
Ποδοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS 

 

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

     

10. Αρ. Μητρώου 9980202400223 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣ
Η ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Εισαγωγή στο Δίκαιο  5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS (ΘΕ-231Επ) 
Αθλητικό Δίκαιο 

2ΔΜ/ 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 
Αθλητικό Δίκαιο 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

Πληροφορική 
8,2 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΔΥΟ ΔΕΚΑΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Εισαγωγή στην 
Πληροφορική 

2ΔΜ / 
4ECTS 

8,2 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ ΔΥΟ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Πολιτισμικές Διαστάσεις 
του Ολυμπισμού 7 (ΕΠΤΑ) 6ECTS 

(ΘΕ-156Επ) 
Ολυμπισμός: 
Κοινωνιολογική 
Προσέγγιση  

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

 

Αθλητική Ψυχολογία και 
Κινητική Μάθηση 5 (ΠΕΝΤΕ) 6ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Αγγλική Ορολογία 
Αθλητικής Διοίκησης 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΘΕ-149Επ) Ξένη 
Γλώσσα (Αγγλικά) 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Αρχές Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 5 (ΠΕΝΤΕ) 6ECTS 

(ΘΕ-132Υπ) 
Οργάνωση και 
Διοίκηση στον 
Αθλητισμό 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Μικροοικονομία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-439ΑΔ) 
Αθλητική Οικονομία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
5 (ΠΕΝΤΕ) 

 Οικονομικά 
Μαθηματικά Ι 5 (ΠΕΝΤΕ) 

6ECT
S 

Μάρκετινγκ 
Υπηρεσιών 6 (ΕΞΙ) 

6ECT
S 

(ΘΕ-436ΑΔ) 
Αθλητικό 
Μάρκετιν 

2ΔΜ / 
4ECT
S 

 
6 (ΕΞΙ) 

 

Επιχειρηματικότητα και 
μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις 6 (ΕΞΙ) 5ECTS 

(ΘΕ-437ΑΔ) 
Αθλητικές 
Εργασιακές Σχέσεις 

2ΔΜ / 
4ECTS 

 
6 (ΕΞΙ) 

 

 

11. Αρ. Μητρώου 9980202400225 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Εφαρμοσμένη Ανατομία Ι 8 (ΟΚΤΩ) 5ECTS 
  
(ΑΒ-
101Υπ)Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου 

3ΔΜ / 
6ECTS 

7,5 (ΕΠΤΑ 
ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Εφαρμοσμένη Ανατομία 
ΙΙ  7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Φυσιολογία του 
Ανθρώπου Ι 9 (ΕΝΝΕΑ) 5ECTS 

(ΑΒ-
102Υπ)Φυσιολογία 
του Ανθρώπου 

  
 3ΔΜ / 
6ECTS 

 
 

8 (ΟΚΤΩ)  

Φυσιολογία του 
Ανθρώπου ΙΙ 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

Εργοφυσιολογία - 
Εργομετρία 

8,1 (ΟΚΤΩ ΚΑΙ 
ΕΝΑ ΔΕΚΑΤΟ) 4ECTS 

(ΑΒ-202Υπ) 
Εργομετρία 

3ΔΜ / 
6ECTS 

8,1 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ ΕΝΑ 
ΔΕΚΑΤΟ)  

Μεθοδολογία Έρευνας 

9,4 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ) 5ECTS 

(ΘΕ-233Υπ) 
Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9,4 (ΕΝΝΕΑ 
ΚΑΙ 
ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΔΕΚΑΤΑ)  



Βιοστατιστική 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 
(ΘΕ-336Υπ) 
Αθλητική Στατιστική 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 9 (ΕΝΝΕΑ) 3ECTS (ΘΕ-143Επ) 
Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

8,5 (ΟΚΤΩ 
ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία ΙΙ 8 (ΟΚΤΩ) 

3ECT
S 

 

12. Αρ. Μητρώου 9980202300348 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Γλωσσική εκπαίδευση και 
νέες τεχνολογίες 9 (ΕΝΝΕΑ) 6ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9 (ΕΝΝΕΑ) 
 

Εισαγωγή στην 
κοινωνιογλωσσολογία 

9,6 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 
ΕΞΙ ΔΕΚΑΤΑ) 6ECTS 

(ΘΕ-142Επ) 
Εισαγωγή στην 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 

9,6 (ΕΝΝΕΑ 
ΚΑΙ ΕΞΙ 
ΔΕΚΑΤΑ)  

Εισαγωγή στη φιλοσοφία 
της γλώσσας 7 (ΕΠΤΑ) 6ECTS 

(ΘΕ-128Επ) 
Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία της 
Παιδείας 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Φιλοσοφία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-153Επ) 
Εισαγωγή στη 
Φιλοσοφία και 
Φιλοσοφία του 
Αθλητισμού 

2ΔΜ / 
4ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ)  

 
13. Αρ. Μητρώου 9980202400305 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ανατομία 6 (ΕΞΙ) 6ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου  

3ΔΜ / 
6ECTS 

6 (ΕΞΙ) 

 

Διδασκαλία της 
Καλαθοσφαίρισης 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Αθλητική Ψυχολογία 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS (ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 

7 (ΕΠΤΑ)  

Ψυχολογία Φυσικής 
Αγωγής και Παιδικού 
Αθλητισμού 6 (ΕΞΙ) 4ECTS 

Ηλεκτρονικοί 
Υπολογιστές στη Φυσική 
Αγωγή και στον 
Αθλητισμό Ι 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-147Επ) 
Πληροφορική στη 
Φυσική Αγωγή 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ)  

Παιδαγωγική της 
Φυσικής Αγωγής Ι 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-332Υπ) 
Αθλητική 
Παιδαγωγική και 
Πρακτική Άσκηση 
στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Διδασκαλία των 
Ελληνικών 
Παραδοσιακών Χορών  7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΓΧ-256Υπ) 
Χορολογία με 
έμφαση στον 
Ελληνικό 
Παραδοσιακό Χορό 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Η Διδασκαλία του 
Κλασικού Αθλητισμού 8 (ΟΚΤΩ) 4ECTS 

Αναγνωρίζεται 1 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 8 (ΟΚΤΩ) 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 1 από 
τα 3 μαθήματα 



Εμβιομηχανική Ι 5 (ΠΕΝΤΕ) 6ECTS 

(ΑΒ-302Υπ) 
Αθλητική Βιο-
μηχανική 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Παρακολούθηση 
εργαστηριακών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Κινησιολογία 9 (ΕΝΝΕΑ) 4ECTS 
(ΑΒ-111Επ) 
Κινησιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ)  

Διδακτική και 
Μεθοδολογία της 
Φυσικής Αγωγής 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-333Υπ) 
Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής και 
Πρακτική Άσκηση 
στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

 

Πρακτική σε 
σχολεία 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Παιδαγωγική Γυμναστική 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΓΧ-151Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Βασικής 
Γυμναστικής 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 

7 (ΕΠΤΑ)  

Ξένη Γλώσσα και 
Αθλητική Ορολογία 9 (ΕΝΝΕΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-149Επ) Ξένη 
Γλώσσα (Αγγλικά) 

2ΔΜ / 
4ECTS 9 (ΕΝΝΕΑ)  

 
 

14. Αρ. Μητρώου 9980202400313 

ΜΑΘΗΜΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ  

ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΤΕΦΑΑ 

ΔΜ/ 
ECTS 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙ
ΣΗ 
ΒΑΘΜΟΥ  
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Διδακτική της 
Κολύμβησης 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

(ΥΣ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική της 
Κολύμβησης 

3 ΔΜ / 
6 ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Διδακτική του Κλασικού 
Αθλητισμού 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

Αναγνωρίζεται 1 
από τα 3 μαθήματα 
(δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις) 

3 ΔΜ / 
6 ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

Ο φοιτητής θα 
καταθέσει Υπεύθυνη 
Δήλωση στη 
Γραμματεία 
επιλέγοντας 1 από 
τα 3 μαθήματα 

Διδακτική της 
Καλαθοσφαίρισης 7 (ΕΠΤΑ) 2ECTS 

(ΑΠ-352Υπ) 
Διδακτική και 
Προπονητική 
Καλαθοσφαίρισης 

3ΔΜ / 
6ECTS  

Εκπόνηση εργασίας 
ή παρακολούθηση 
μέρους πρακτικών 
μαθημάτων 
(συνεννόηση με τον 
διδάσκοντα) 

Κοινωνιολογία του 
Αθλητισμού 7 (ΕΠΤΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-334Υπ) 
Αθλητική 
Κοινωνιολογία 

2ΔΜ / 
4ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

 

Ανατομία 5 (ΠΕΝΤΕ) 4ECTS 

(ΑΒ-101Υπ) 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου  

3ΔΜ / 
6ECTS 

5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

Φυσική Αγωγή στην 
Προσχολική Ηλικία 7 (ΕΠΤΑ) 5ECTS 

(ΓΧ-121Επ) Φυσική 
Δραστηριότητα και 
Ανάπτυξη στην 
Προσχολική Ηλικία 

3ΔΜ / 
6ECTS 7 (ΕΠΤΑ) 

 

Οργάνωση και Διοίκηση 
Αθλητισμού 10 (ΔΕΚΑ) 4ECTS 

(ΘΕ-132Υπ) 
Οργάνωση και 
Διοίκηση στον 
Αθλητισμό 

2ΔΜ / 
4ECTS 10 (ΔΕΚΑ) 

 

Κινητική Μάθηση 6 (ΕΞΙ) 5ECTS 

(ΘΕ-235Υπ) 
Κινητική 
Συμπεριφορά 

2ΔΜ / 
4ECTS 6 (ΕΞΙ) 

 

Ψυχολογία 5 (ΠΕΝΤΕ) 5ECTS 

(ΘΕ-331Υπ) 
Αθλητική 
Ψυχολογία 

3ΔΜ / 
6ECTS 5 (ΠΕΝΤΕ) 

 

 

 

 


